
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日時：令和６年10 月 12 日(土) 

10：00～13：00 

世界の料理シリーズ第 3 弾は台湾料理です。 

  映画の中のような街並み、オリエンタルな雰囲気の夜市、レトロなお祭り。 

そんな台湾で愛される料理にチャレンジしませんか？ 

 メニュー≫ルーローハン(甘辛い豚丼)、パイナップルケーキ、その他 

 Refé リカバリー講座 ～クッキング～ 受講生募集 

夏の疲れをいやす 

    台湾料理 

申込締切 

10 月 3 日(木) 

鹿児島市精神保健福祉交流センター(はーと・ぱーく) 

〒890-0063 鹿児島市鴨池２丁目 22番 18 号 

TEL：099(214)3352 講座専用TEL：070(1371)6837 

受付時間 9：00～21：00(火曜休館) 

【お申込み・お問い合わせ先】 

講師 長友 ゆかり先生 

場所 はーと・ぱーく 調理室 

対象 精神障がいのあるご本人(鹿児島市民) 

定員 8 名（定員を超えた場合は抽選） 

材料費 500 円 

申込方法 電話か、直接窓口にお申し込みください 

かんたん!! 


