
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日時★ 

令和6年2月4日  日） 
１４：００～１５：３０ 

病気を抱えると自分らしく
生きることが難しく感じる
ことが多く、常に「病気の
自分」が人生の中心になり
がちです。 
そこで、今回は精神保健福
祉士でも活躍されている永
井尚輝氏をお招きして、病
気と付き合いながら自分ら
しく人生を生きるヒントを
お話しいただきます。 

ぴあ学びの講座 

「病気とともに自分らしく生きる」 

講師：永井尚輝氏 精神保健福祉士） 

場  所：はーとー・ぱーく 2 階 
   (デイケア室) 

定    員：15名 

対    象：テーマに興味のある 

精神障がいのあるご本人 

申込方法：電話か窓口 

申込〆切：令和 6年 1月３１日 水） 

参 加 費：無料 

【お申込み・お問合せ先】 

鹿児島市精神保健福祉交流センター 

 はーと・ぱーく） 

T E L： 099-214-3352 

申込専用： ０７０-１３７１-６８３７ 

※受付時間：  ９：００～２１：００ 火曜日休館） 

〒890-0063 

鹿児島市鴨池2丁目22番 18号 
 


